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Tablo 2. Fiziki Kondisyon ve Yetenek Değerlendirme Etap (İlk 9 Etap) Süresi ve Puan Tablosu 
 

ERKEK KADIN 
PUAN SÜRE PUAN SÜRE 

100 80 saniye ve daha altı 100 90 saniye ve daha altı 
99 81 99 91 
98 82 98 92 
97 83 97 93 
96 84 96 94 
95 85 95 95 
94 86 94 96 
93 87 93 97 
92 88 92 98 
91 89 91 99 
90 90 90 100 
89 91 89 101 
88 92 88 102 
87 93 87 103 
86 94 86 104 
85 95 85 105 
84 96 84 106 
83 97 83 107 
82 98 82 108 
81 99 81 109 
80 100 80 110 
79 101 79 111 
78 102 78 112 
77 103 77 113 
76 104 76 114 
75 105 75 115 
74 106 74 116 
73 107 73 117 
72 108 72 118 
71 109 71 119 
70 110 70 120 
… … … … 
1 179 1 189 
0 180 0 190 

Adayların parkuru bitirme sürelerinde saliseler dikkate alınmayacak olup sadece saniyeler baz alınarak 
puanlama yapılacaktır.  

 
 


