T.C. ICISLERI BAKANLIGI
AFET VE ACIL DURUM
YONETIMi BASKANLIGI
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Notlar
-Parkur
1.Slalom Kosusu

2.Tinel Gegigi: Bu etapta adaylarnn tasimasi gereken agrlik;
-Erkek adaylarigin: 5 kg
-Kadin adaylar igin: 3kg

3.Dikkat ve Eslestirme

4.Kule Merdiven: su etapta adaylarin yukan gekmesi gereken agirlik;
-Erkek adaylar icin: 5 kg
-Kadin adaylar igin: 3kg

5.Engel Gegisi

6.A§II’|Ik TCI§ImGZ Bu etapta adaylarin tasimasi gereken agirlik;
-Erkek adaylar igin: 2x15 kg
-Kadin adaylar igin: 2x10 kg

7.Takla Atma

8.Denge Tahtasi

9.Labirent Kosusu
-Ekip Oyunu

iple Su Tasima
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